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Sjællandsmesterskaber i standard, latin og jitterbug 
Definition: 
 Områdemesterskaber i DS region øst for alle par, der er medlemmer af en DS-forening i 

DSØ’s område. 
 
Formål: At kåre det bedste par i regionen inden for hver kategori. 
 
Klassifikation: 
 I Eliterækken danses A-danse i alle kategorier iht. DS’s reglement for  
 Ranglister og DM’er, dog danser Børn 2 og Junior 1, danse efter DSØ’s reglement. 

 
Seniorrækken kan opdeles i Voksen 2, Senior 1 og Senior 2 som ved DSØ-turneringerne, 
såfremt det tilmeldte antal par tillader det. 
 
I Talentrækken danses kombineret iht. nedenstående skema: 

 
 

 Minibørn + 
Børn 1 

Børn 2 Junior Yngl./Voksne Par I Par II 

Kombineret 

Vals 
 
 

ChaChaCha 
 

Jive 

Vals 
Quickstep 

 
ChaChaCha 

 
Jive 

Vals 
Tango 

Quickstep 
ChaChaCha 

Rumba 
Jive 

Vals 
Quickstep 

 
ChaChaCha 

 
Jive 

Vals 
Quickstep 

 
ChaChaCha 

 
Jive 

Vals 
Tango 

Quickstep 

 
 Junior Talent rækken kan opdeles i Junior 1 og Junior 2, såfremt det tilmeldte antal par 

tillader det. 
 

Kategori: Alle kategorier incl. talentrækker. 
 
Afvikling:  
 Redance med kåring af Sjællandsmestre i alle kategorier. 
 Pulje størrelse: max. 8 par.  
 Den arrangerende forening kan vælge at lade hvert finalepar i Ynglinge- Voksne- og 

Seniorrækkerne danse individuel præsentationsdans før finalen. 
 Jitterbug afvikles iht. de af DRRU fastsatte regler 
 
Dommere:  
 3 heraf 1 valgt blandt dommere uden for regionen. Af de 3 dommere fungerer 1 som 

(dømmende) basicdommer. 
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Præmier: I alle eliterækker har DSØ udsat en vandrepokal. Hvert års mestre indgraverer  deres navne 
i pokalen. Omkostningen til graveringen refunderes af DSØ. 

 Foreninger, hvis par har fået pokal(er), skal levere denne/disse tilbage til DSØ’s formand 
senest 14 dage før næste års Sjællandsmesterskab. 

 I alle kategorier, hvor der minimum er 3 par, gives DSØ-medaljer til 1.-2.–3. pladser. 
Derudover skal den arrangerende klub sørge for præmier til 4.-5.-6.-pladserne 

 
Påklædning: 
 I Eliterækken skal DS’s påklædningsbestemmelser overholdes. 
 I Talentrækken er der fri påklædning, dog må DS’s påklædningsbestemmelser ikke 

overskrides 
 
Stofbegrænsning: 
 Gældende trin- og figurbegrænsninger for aldersklasserne skal overholdes. 
 
Tilskud: DSØ giver medaljerne samt stiller en underskudsgaranti, der fastsættes af DSØ/FU for en 

sæson ad gangen 
 
Ikrafttrædelse: 
 1. September 2003  
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