Invitation til instrukterkursus i dans

I anledning af Danmarks Sportsdanser Forbunds store skoleprojekt "Danmarks bedste danseklasse”,
inviteres klubbernes instrukterer til et undervisnings og inspirationskursus.

Kurset afholdes
Den 12. oktober kl. 10-18

OSF/OASK Dans
Rugardsvej 15 A
5000 Odense C.

Kurset er for dig der ensker inspiration til undervisning, af bern og unge fra 3-18 ar, med niveauet
begynder til letovet. Kurset indeholder praktiske evelser, og pedagogiske oplaeg, der vil hjelpe dig
til at skabe inspirerende og varieret undervisning. Kurset vil omhandle bade klassiske stilarter, som
hiphop og moderne dans, men ogsa improvisation, kreative danseovelser, icebreakers, lege mm.

Pa kurset er det forventeligt at deltagernes undervisningserfaring er forskellig.

”Qvelse gor mester” derfor tager kursusundervisningen afsat i at give deltagerne praktisk erfaring
med basic teknik og dansegvelser. Pa kursusdagen vil deltagerne fé et gvelseshafte samt et
undervisningskit.

Gleed dig til en dag, med masser af danseaktiviteter, sammen med dine dejlige kollegaer i
Danmarks Sportsdanserforbund

Programmet

10:10-15:15 Velkomst

10:15-11:15: Opvarmningsevelser samt improvisation
11:15-11:45: Basic teknik i hiphop, breaking, afro
11:45-12:30: Frokost

12:30-14:00: Peedagogisk oplaeg ved DIF
14:00-15:30: Koreografer danse med Badjango
15:30-16:00: pause

16:00-17:00: Kreativ dans

17:00-17:30: Bernedanse

17:30-18:00: Afrunding og spergsmal

Forplejning
Der vil blive serveret frokost og snacks.

Medbring
Dansetgj til all-style dans og indenders sneakers.

Tilmeldingsfrist: 1. oktober 2019.
Tilmelding til skoleprojekt@sportsdans.dk
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