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PAKLAEDNINGSREGLER:

Dette kapitel er en oversattelse og fortolkning af WDSF’s tgjregler. Disse regler geelder
for sportsraekken fra junior 1. Bemerk, at der bagerst findes tgjregler for ikke-rangliste
forte kategorier samt talentraekken.

Ved WDSF turneringer siavel i Danmark som udlandet er det WDSF’s originale regler
som er geeldende.

§ 1. Paklaedning.

Generelt:

1.

v wnN

Kjoler skal have de pagaldende karakteristiske former for den givne disciplin (Standard ST og Latin
LA). Kvindelige atleter ma ikke have shorts, “knaebukser” eller trikot pa alene, men sammen med et
skgrt. Kvindelige atleter skal have et skgrte, kjole eller lange bukser pa. Skgrt og kjole skal have de
pagaeldende karakteristiske former for den givne disciplin (Standard ST og Latin LA). | Standard skal
kjolen som minimum dakke begge knae. Hvis kjolen har slids, ma slidsen ikke ga hgjere op end
knaeene. | latin skal kjolen have et skgrt lavet af stof, frynser, fjer, perler eller andet velegnet
materiale og ma have slidser eller abne pa siderne, forudsat at skgrtet altid deekker trusserne foran
og bagpa nar danseren star stille

Danserens t@j skal daekke de intime dele af danserens krop (IA)

Kjoler og makeup skal laegges under respekt for danserens alder og kategori

Det er tilladt at danse i tgj for en lavere kategori

Brug af religigse symboler, som dekoration eller smykker er ikke tilladt (dette gaelder ikke
personlige smykker)

Turneringslederen kan bede en danser om at fjerne et smykke hvis det repraesenterer en fare for
danseren eller andre deltagere

For at dansesporten skal fa et mere moderne og up-to-date image anbefales det i Junior 2,
Ynglinge, Voksne og Seniorer i standard at herren danser i jakkesaet med skjorte og slips, eller en
vest med skjorte og slips

Stk. 2 God smag reglen

Brug af materiale, farve, udformning eller andre pahit som viser at man ikke vil overholde disse
tgjregler, selv om det ikke specifikt er beskrevet, vil blive opfattet som brud pa reglerne af
turneringslederen.

Stk. 3 Sanktioner

Hvis et par ikke er pakleedt inden for dette tgjregulativ og far en advarsel fra turneringslederen, skal
de efterkomme kravene ellers bliver de straks diskvalificerede af turneringslederen. DS’s bestyrelse
kan paleegge yderligere sanktioner inklusiv suspension fra turneringer ved gentagne overtraedelser.

Stk. 4 Tgjskift
Safremt der skiftes tgj mellem runderne, skal det godkendes af Turneringsledelsen
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Stk. 5 Definering af regler

Ingen restriktioner (IR) — Det beskrevne har ingen restriktioner

Ikke tilladt (IT) — Det beskrevne er ikke tilladt

Kun tilladt (KT) — Kun det beskrevne er tilladt

Intime omrader (lA) — De omrader af kroppen som skal vaere daekket af ikke

gennemsigtigt materiale eller gennemsigtigt materiale foret
med ikke gennemsigtigt materiale. Hvis der bruges hudfarvet
materiale skal det veere hudfarvet med dekoration.

Stk. 5a For damen:

e TangatrussererIT

e Hudfarvede trusser er IT

e Brystet skal veere daekket

e Afstanden mellem bh-skalene skal vaere mindre end 5 cm
Kropsdaekning (SA) — det omrade der som minimum skal veere daekket. Gennemsigtigt materiale er
tilladt pa disse omrader, enhver farve er tilladt.

Basis materiale — som former kjolen

e Med lys effekter (metal, glitter, sten ...)
e Uden lys effekt
Dekoration — alt limet/syet pa basis materialet, har, hud:

e Med lys effekt (rhinstene, perler m.v.)

e Uden lys effekt (fjer, blomster, slgjfer, blonder ....)

e Slipsenal, manchetknapper er ikke dekorationer
Hoftelinje (HL) — trussernes top linje (hvor lavt)

e Lige horisontalt linje, mellem det gverste af hofteskalene
Bukselinje (PL) — trussernes bund linje (hvor hgjt)

e Bagsiden — begge baller skal veere deekket
e Foran —fglger linjen mellem adspredte ben og kroppen
Afstanden mellem HL og PL pa siden skal veere mere end 5 cm

Danmarks Sportsdanserforbund | Danish DanceSport Federation
www.sportsdans.dk | Idreettenshus, Brandby Stadion 20, 2605 Brandby



Danish 1—
DanceSport Federation

Stk. 5b For herren:
Herrens overdel (TOP) — punktet hvor til top eller skjorte ma vaere dben

e Til midten af baeltespaendet eller til midten af buksernes gverste linje.
Farver

e Kunsort (Bo)
e Sort (B) —sort eller midnatsbla
e Hvid (W)
e Hudfarvet (S) - svarende til danserens farve under turneringen (med selvbruner)
e Hudfarvet med dekoration SwD
o Alle farver (C) - alle farver inklusiv blandede farver
e Alle farver undtagen hudfarvet (Cns)
e En farve undtagen hudfarvet (CInS)
Lange aermer (LS) — Laengden til handleddet, oprullede aarmer er IT

Make-up — Omfatter ansigtsmakeup, selvbruner, kunstige negle og gjenvipper

Dekorations pynt - Pynt specielt designet til at vaere en del af danserens tgj
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Stk. 6 Tgj specifikation
Dansetgj — kun tilladt

herre Dame
Standard l Latin Standard Latin
W LS skjorte W bluse Enkel CInS kjole Clns
bodvstocki + trusser bodystocking
Bo bukser odystocking med samefarve
eller T shirt nederdel pasyet
Bo slips/butterfly Bo nedderdel
£
IS
I+
Skaeringer og detaljer — se appendix | Skeaeringer og detaljer — se appendix Il
W LS skjorte W/Bo LS top/shirt Turneringskjole Turneringskjole
Bo vest Bo vest—opt. J1-Cns J1-Cns
Botrousers andre -C andre-C
Bo bukser
— W/Bo slips/butterfly /‘Q‘,__ sy
e =
(s}
‘'
3
B Jakkesaet B Kjolesaet C Skjorte/Top
(B bukser (B buksr CnS bukser
B jakke B kjole
W skjorte W vest To delte kjoler IT
B slips W Svalehale
S | OrWkjoleszet | W butterfly)
5
. W butterfly) Top og bund ma ikke kun
_5 vaere en bikini
‘S
]
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Dekorationer, lyseffekter

Herre Dame
ST ‘ LA ST LA
. Pynt—1IT
Bgrn Basis materiale med lyseffekt — IT
Pynt—IT Pynt med lyseffekt —IT
Basis materiale med
Jun | lyseffekt - IT (Pynt uden lyseffekter er tilladt).
Basis materiale med lyseffekt — IT
Jun Il —Sen
IR
Sko, sokker, strampebukser
Herre Dame
ST ‘ LA ST LA
Hzael: blok, ma vaere/hgjst max 3,5cm C Korte sokker er
Born Hael: ma veere/hgjst max tilladt Strempebukser: hudfarvet - KT,
2,5 cm B sokker skal Netstrgmper - IT
bruges
Heael: ma vaere/hgjst max 5 cm
Korte sokker er tilladt strgmpebukser: netstrgmper - IT
Junl
Sko: NR
Jun Il —Sen B szl;te;sskal
& IR
Har
Herre Dame
ST LA ST ‘ LA
Bgrn Pynt og harspray - IT
Pynt med lyseffekter og farvet harspray — IT
Jun i Hvis haret er langt skal det seettes )
op i en hestehale (Pynt uden lyseffekt er tilladt)
Jun Il - Sen

IR
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Make-up
Herre Dame
ST LA ST LA
Bgrn, Jun | Make-up —IT
Jun Il —Sen
IR
Dekorationer/Pynt/smykker (ikke personlige smykker)
Herre Dame
ST | LA ST ‘ LA
Bgrn Dekorationer, pynt, smykker -IT
Dekorationer, pynt, smykker med lyseffekt — IT
Junl (Dekorationer, pynt, smykker uden lyseffekt er tilladt)
Jun Il - Sen IR

Appendix 1: Bgrn — herrens tgj

Skjorte:

Bukser:

Enkel, hvid langaermet eller hvis/sort hgjhalset polo — KT
Skinnende eller mgnstret materiale — IT

Bred flip —IT

Oprullede skjorteaermer —IT

Skal veere nede i bukserne

Skinnende eller mgnstret materiale — IT
Satinstribe tilladt i siden
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Appendix 2: Bgrn — damens tgj
En kombination af forskelligt materiale i samme farve er tilladt. Hvis der bruges transaparent

(gennemsigtigt) materiale, skal det veeret foret med et ikke gennemsigtigt materiale i samme farve.
Drapering og laeg (plisseret) er tilladt.
/&ZXAA S&AA 5&3&5/« A v\i
| A@A ¥
B. Zrmer
—tilladte skaeringer, andre - IT

ARSEARY

A. Halslinien
— tilladte skaeringer, andre - IT

C. Nederdel:

- Enkle eller eller foldet af flere lag, lavet af minimum 1 maximum 3 halvcirkler - KT, et enkelt
rundskaret underskegrt er tilladt, store underskgrter - IT.

- Tilfgjelser pa nederdelen, fiskeline brugt i nederdelskanten eller | underskgrtet, kanteband —

- Leengden ma ikke vaere mere end 10 cm.over knaeet og ikke laengere en lige under knzeet.

- Tilladte skeeringer, andre - IT
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Eksempler:

§. 2. NATIONALE T@JBESTEMMELSER.

Debutantraekken

Fri paklaadning.

Nationalraekken

Fri paklaedning

Internationalraekken

Nationale tgjregler for ikke- Ranglistefgrte kategorier ( Bgrn 1, Bgrn 2, ), Rangliste- og DM
turneringer samt for Seniorer og DM-Hold

Stk. 2 BORN 1 OG 2 - STANDARD OG LATIN.
DAMEN:

Nederdelen skal have samme laengde hele vejen rundt, ingen slidser

Kjolen / nederdelen kan sys i sdvel baner som sole

Bar mave er ikke tilladt

Ensfarvet kjole, dog ikke hudfarvet — sort nederdel og hvid bluse/top tilladt

Fastsyet enkelt skgrt er tilladt

Leengden ma ikke vaere mere end 10 cm over knaeet og ikke laengere end lige under knaeet
Fiskeline i nederdelskant eller underskgrt og kanteband er ikke tilladt

Hvide ankelsokker skal bruges

Aben blonde skal underfores

Lgsthaengende stof fra kjole, hals, arme er ikke tilladt

Stoffet ma ikke indeholde metaltrade og ma ikke vaere gennemsigtigt

Pailletter, rhinstene, perler og anden glitter pynt ma ikke pasaettes t@j, sko, har, krop eller
lign. Sko fgdt med pynt er dog tilladt

Harpynt og makeup er ikke tilladt.
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HERREN:

- Sorte eller mgrkebld (midnatsbla) bukser

- Hvid langzaermet skjorte med alm. flip (ikke knaekflip)
- Skjorten ma gerne veaere faconsyet

- Sortslips eller sort butterfly skal benyttes

- Vest eller skaerf ma ikke benyttes

- Skjorten skal vaere inden i bukserne.

Stk. 3 SENIOR STANDARD:
DAMEN:
- Ifglge WDSF’s regler
o Todelt kjole er dog tilladt
HERREN:
- Ifglge WDSF’s regler
o Smoking, jakkeszet eller vest er dog tilladt
Tillaeg 1 Bgrn Nederdele

Model Model Model

Fortolkning til Model A, B, & C.:

Kjolerne ma ikke veere i lange baner ( Princessefacon), skal besta af sole
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Tillaeg 1 Bgrn Halsudskzeringer

Model

A
( ]
il {
|
Model

Model

Model

|

Model

Model

5 IA) |/“" /
[ )
|
Model
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Tillaeg 1 Bgrn Zrmer

Model

Model

Danish

DanceSport Federation

Fortolkning af 2erme pa Model F

Model

Model

Zrmet skal daekke kravebenets yderste knogle.( Hele kravebenet)

Danmarks Sportsdanserforbund | Danish DanceSport Federation
www.sportsdans.dk | Idreettenshus, Brandby Stadion 20, 2605 Brendby



Danish H—

DanceSport Federation

Tillaeg 1 Bgrn Mulige kombinationer af Nederdele, @rmer og halsudskaeringer.

Enhver anden kombination af tilladte nederdele-, @rme- og halsudskaerings modeller er muligt

Nederdel B ‘ ' ';' { , 4
Arme A
Halsudskeerin
I 9 Nederdel A
Erme D

Halsudskering

*) Det er tilladt at kombinere to forskellige halsudskaeringsmodeller. F.eks. halsudskaering A foran og B pa
bagsiden eller E foran og F bagpa.
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Tillaeg 2 Ynglinge, Voksne & Senior

Omradet mellem hoftelinien og trusselinien samt brystomradet skal vaere fuldsteendigt daekket (hoftelinien
er lig med toppen af hoftebenet).
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§ 3. REKLAMEREGULATIV - Sponsor og Reklamemeaerker.

Sponsor aftaler m.m. skal fglge Forbrugerombudsmandens vejledning 'Bgrn, Unge og
Markedsfgring' .

DS Reglerne for reklamemaerker fglger de til en hver tid geeldende regler fra WDSF tgjreglement for de
enkelte dansearter.

For reklamering pa treeningsdragter, der ikke baeres pa dansegulvet under turnering, gaelder ingen
begransninger i forhold til tgjreglementet.

Reklamering ma ikke finde sted for politisk propaganda eller formal, der kan virke stgdende.

Alle aftaler, der indgas, skal respektere DS’ gnske om at benytte den i WDSF tgjreglements
reklameplads i landskampe og andre holdarrangementer i DS-regi.

Overtraedelser behandles i henhold til DS’ regulativ.

Man er altid velkommen til at fa rad og vejledning ved henvendelse til DS-Turneringsafdeling.

Sponsorkontrakt skabeloner findes pa DS hjemmeside.
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